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В ЧАС СЪС 

ЗАМЪРСЯВАНЕТО

Какъв е проблемът, който искаме да решим? 
Към настоящия момент на територията на Община
Велинград се наблюдават значителен  брой точки на
замърсяване с битови, индустриални, строителни
отпадъци. Този проблем е лесно проследим и видим.
Тенденцията към задълбочаване през последните 5
години е налице въпреки усилията, които се полагат от
страна на местни НПО, общинските власти, РИОСВ –
Пазарджик. 

Информиранността е
определяща за
гражданската активност.
Провеждането на
информационна кампания,
насочена към общността
относно проблема със
замърсяването, е от
ключово значение. 

Децата са най-
чувствителната част от
обществото и тяхното
обучение и ангажиране с
проблемите има
дългосрочно влияние за
формирането на отговорно
гражданско съзнание,
затова работа с тях е най-
важна



Идеята на проекта
Проектът има за цел да повиши информираността на
децата и жителите на Община Велинград по темата със
замърсяването на околната среда и да провокира по-
отговорно отношение към генерирането на отпадъци,
разделното събиране, създаването на култура на
поддържане на чистота на средата, в която живеем. 

Дейностите, включени в проекта са: 
провеждане на три обучителни срещи в 12 училища
в община Велинград с деца и младежи от 5 клас;
предизвикателство “Рециклирай в час” – раздадени
30 бр. комплекта съдове за разделно събиране на
боклуци за класните стаи на учениците;
“Празник на чистотата” на 2 ноември в град
Велинград;
популяризиране на дейността и обученията в
социалните мрежи.



 С предизвикателствата за чистота искаме да
насърчим младите хора към малки и постижими стъпки
за намаляването на боклука и грижа за природата. По
този начин - през опита си, всеки човек може да
разбере и осъзнае каква следа оставя и как
благодарение на личния си избор тази отпечатък може
да става по-малка.

🤹Как се участва в предизвикатвата?

Изберете си предизвикателство. Може и повече от едно.
Бъдете изобретателни и активни. Документирайте
вашата дейност (снимка, видео, рисунка, текст или както
ви хрумне) и ни изпратете имейл или съобщение във
Facebook с информация за това, което сте направили.
Включете имената на детето/младежа, възраст,
училище от Община Велинград, имена на родител и
участвали, и телефон за контакт. Ще очакваме вашите
истории до 27 октомври, неделя.

📧 Имейл: estestvioizpitateli@gmail.com
      Facebook: Естествоизпитатели / Naturalexplorers

🏆 Конкурс и Награда

Вашето усилие за промяна и отношение към природата
ще бъде наградено. Ще има няколко награди за най-
активните и най-креативните участници. 
Конкурсът е за деца на възраст 8 -14 години от община
Велинград, които могат да са подкрепени от техните
семейства и приятели.

За въпроси, идеи, обратна връзка - насреща сме.

https://www.facebook.com/estestvoizpitateli.naturalexplorers


ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО 1

🎯Задачата 
Млади хора, родители, учители и всеки, задачата е да не
ползвате нови (или никакви) найлонови торбички за
еднократна употреба при пазаруване. Какво ще
ползвате – собствена торба за многократна употреба,
пазарска количка, шепи и джобове, друго, зависи
изцяло от вашето въображение и чувство за удобство.

🌍  Една найлонова торбичка по-малко днес може да не
ни изглежда много, но 365 найлонови торбички са
колкото пълна стая с боклук по-малко сред природата.

🏆 Наградата - платнена торбичка за многократна
употреба.

Първото предизвикателство
е да използваме по-малко
найлонови торбички в
ежедневието си! А да живеем
без тях - възможно ли е? 





🎯 Задачата
Да използвате бутилка за многократна употреба за
вашата вода 💦  или друга напитка - сок 🧃 , чай,
лимонада, като намалите купуването на нови
пластмасови бутилки.  

🤔  Какво да използвате – собствена бутилка за
многократна употреба, чаша, кана, бидон или кофа, да
пиете директно от чешмата ⛲️ и друго, зависи изцяло от
вашето въображение и чувство за удобство.😄

🏆Наградата - метално канче.
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Второто предизвикателство -
използване на бутилка или
друг съд за напитки за
многократна употреба.



✅ Успешни примери и инициативи:

🏬  Лидл и Кауфланд вече имат автомати за връщане на
бутилки и кенчета.  

📊  Анализ на екологично сдружение "За Земята"
подчертава значимостта на депозитната система за
устойчивото развитие на страната.

🌍  Депозитната система в България е важна стъпка към
опазването на околната среда и насърчаването на
устойчиво потребление. Въвеждането и поддържането
на такава система изисква сътрудничество между
правителството, бизнеса и обществото, но ползите за
природата и икономиката са значителни.

📚  Знаеш ли какво е
депозитна система

 за бутилки? 

Научи повече тук:

Депозитна система

Ползи от депозитна система

https://www.facebook.com/photo/?fbid=797200125857579&set=gm.871433841469185&idorvanity=869035961708973
https://www.youtube.com/watch?v=FVK7pLk0ErA&t=1s
https://www.zazemiata.org/deposit-system-bulgaria/kakvi-sa-polzite-ot-depozitnata-sistema/


Опазване на околната среда 🌳
Всеки път, когато използвате бутилка за многократна
употреба, намалявате пластмасовите отпадъци, които
замърсяват нашите океани и природни резервати. Това
допринася за по-чиста планета и защита на дивата
природа. 🐢🌊

Здравословен избор 🥤
Пластмасовите бутилки могат да съдържат химикали,
които се пренасят в напитките. С бутилките за
многократна употреба, изработени от безопасни
материали като неръждаема стомана или стъкло, вие
избягвате тези вредни вещества и пиете по-
здравословно. 🍎💪

Икономическа полза 💰
Вместо постоянно да купувате бутилирана вода,
инвестицията в бутилка за многократна употреба ви
спестява пари в дългосрочен план. Просто напълнете
отново и отново! 💧🔄

🌿 Какви са ползите от
използването на бутилка за
многократна употреба? 🌿



🍃  Предизвикваме ви да създадете свой собствен
компост! Нека се включим в това зелено приключение и
научим повече за компостирането.

👉 Задачата:
Опитайте се да направите свой собствен компост у дома.
Събирайте органични отпадъци като остатъци от
плодове и зеленчуци, листа и треви. След това
наблюдавайте как те се разграждат и се превръщат в
богата на хранителни вещества почва.

🏆  Наградата: домашен компостер и подкрепа от екипа
за успешно компостиране 
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Компостирането: природен начин за рециклиране 🌿

Компостирането е чудесен начин да превърнем
органичните отпадъци в полезна почва. 🍂  Това е
процес, при който остатъци от храна, листа и други
растителни материали се разграждат до богата на
хранителни вещества почва.

Защо да компостираме?
🌍  Намаляване на отпадъците: Компостирането помага
да се намали количеството отпадъци, които изпращаме
на сметището.
🌿  Обогатяване на почвата: Компостът добавя
хранителни вещества към почвата, което я прави по-
плодородна.
🍃 Опазване на природните ресурси: Чрез компостиране
намаляваме нуждата от химически торове и
подобряваме здравето на растенията.
💚 Защита на околната среда: Компостирането помага да
се намалят парниковите газове, като метан, които се
отделят от разпадащи се органични материали на
сметището.

Какво можем да компостираме?
🍎 Остатъци от плодове и зеленчуци
🌿 Растителни отпадъци от градината
🍂 Листа и треви
🌾 Картон и хартия (без мастило и лепила)
Започнете компостирането днес и направете една
малка стъпка към по-зелено бъдеще! 🌱🍃



🌱 Ако искате да  научите как да си направите компост и
още полезни неща за компостирането, изгледайтете
уебинара, който организирахме по темата: 

 Уебинар: Направи си сам: КОМПОСТ!

Благодарим на нашите водещи Ирина и Елена от “Храна
за Земята” за споделената информация по темата.

https://drive.google.com/file/d/1HvvAltogTGKTTGQlmxmEXUhHXEvUHH4c/view?usp=sharing


🗣️  Четвъртото ни предизвикателство е на тема
"Взаимодействай за по-малко боклук!”, с което целим да
провокираме младежите да действат проактивно и
въвлекат околните в действия за намалаването на
замърсяването и опазване на природата.

👉 Задачата:
Взаимодействайте активно! Изберете начин, по който
да привлечете хората около вас с дейстия за по-малко
боклук. Използвайте въображението си :) 
Споделяме ви няколо идеи:  интервюирайте непознат
по темата, разкажете за проекта на своя съсед, убедете
някой възрастен да не използва пластмаса за
еднократна употреба, говорете с магазинерката.
Станете посланик на важните за природата ни теми и не
забравяйте да се забавлявате.

🏆 Наградата: тениска с дизайн 
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ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО 5

🍃  Предизвикваме ви да почистите боклука, който се
намира сред природата. 
Бонус точки: предизвикайте компанията си кой може да
събере най-много боклук за един час. 

👉 Задачата:
организирай почистване на място сред природата -
избери си място, на което има боклук и заедно с
приятели и близки го почистете, като задължително
ползвате ръкавици. 

🏆 Наградата: комплект кошчета за разделно събиране.

https://estestvoizpitateli.org/


Визията ни е за свят, в който всеки човек учи
непрестанно, за да открива и развива себе си като част от
природата, а мисията ни - да развиваме среда и умения
за непрестанно учене и да засилваме връзката си с
планината, помежду си, със себе си. 

Естествоизпитатели сме посветени на природата. Чрез
нея и за нея ние дишаме, живеем и творим. Чистата
природа за нас е цел и средство. Специализирали сме се
в работата с хора и споделяме любовта към природата,
страстта към ученето и желанието за развитие на
отговорно общество. Работим с младежи и подрастващи
като една от основните целеви групи, подкрепяме ги в
тяхното лично и професионално развитие. В
сдружението предоставяме пространство на младите
хора да изследват и осъществяват своите идеи 

estestvoispitateli@gmail.com 
https://www.facebook.com/estestvoizpitateli.naturalexplorers 
www.estestvoizpitateli.org 
+359876597935 

ЕСТЕСТВОИЗПИТАТЕЛИ

Сдружение
“Естествоизпитатели” е

основанo в началото на 2016
г. от експерти в областта на
ученето чрез преживяване,
неформалното образование,

младежката работа,
проектните дейности и
планинското водене.

https://estestvoizpitateli.org/

